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[ wuovi orientamenti della psicopatologia dello sviluppo hanno messo in Luce negli ultimi
anni la necessita di superare un approceio diagnostico caratterizzato dal ricorso a quadri
nosografict, now solo categoriali e dimensionall, ma “stabili” o addirittura “crontel” in un'eta,
come quella adolescenziale, soggetta a profondi cambiamenti. La personalita e Lidentita sono
in formazione e deve essere tenuta in debito conto una sorta di continuita tra Lo sviluppo
normale e quello patologico del bambino e dell'adolescente, con confini tra “wormalita” e
“patologia”, intrinsecamente sfumati.

La plasticita del funzionamento mentale nell'infanzia e nell'adolescenza st riflette nella
fluidita e instabilita delle diagnosi e del loro significato psicopatologico. Tutto eid attribuisce
ancora di piix rilievo mow solo all'accuratezza delle formulaziont diagnostiche, ma anche alla
valutazione dell'evoluzione degli specifici processi di  adattamento generale e di
funzionamento specifico wella fase di sviluppo.

A prescindere dal problema della sovrapponibilita fra quadri diagwosticl in eta evolutiva e
adulta, il significato psicopatologico di aleuni segni cliniel in eti evolutiva varia el corso del
tewepo ed & spesso diverso da quello che assume in et adulta. tn quest'ottica la definizione dei
criter di riferimento da wtilizzave per la valutazione delle condiziont patologiche, transitorie
0 a vischio di cronicizzazione, & particolarmente complessa. Nello studio del disagio
adolescenziale risultano centrall Le varie caratteristiche della personaliti e Le varie competenze
dell'adolescente e del giovane adulto, quall le capacita sociall, La gqualita del rapporto con L pari
e in famiglia, La capacity di gestione e regolazione degli affetti. La disregolazione emotiva
risulta essere dunque una variabile particolarmente significativa, rispetto al possibile esito

psicopatologico del percorso evolutivo dell'adolescente e del giovane adulto, non solo verso una

“

psicost, un disturbo dell'wumore oppure un “franco” disturbo di personalits, ma verso uno
spettro estremamente amplo e variegato di possibili quadri clinici, stati di sofferenza e
condizioni di disagio, che spesso sfuggono alla categorizzazione diagnostica.

La diagneost di tipo psichiatrico implica necessariamente un riferimento di tipo categoriale e
dimensionale nella valutazione del disagio, ma entrambi questi aspetti spesso non riescono,
da soli, a includere in wmodo esaustivo L complessi riassetti ¢ Le diverse sfide a eul sono
sottoposti gli adolescenti e L glovani adulti. (L vertice di osservazione di un servizio territoriale
dedicato alla salute mentale dell'adulto rischia di essere “miope e strabico” quando osserva,
privo di strumenti culturali adeguati, i variegati profill di funzionamento e malessere
psichico di tutti gli utenti e in particolare di quelll glovani adulti. Per intercettare quel profill
¢ opportuno adottare un approcelo culturale ampio e avere nel contempo una formazione
specifica, orientati alla vecovery, che dia finalmente forma a un approceio olistico da parte dei
servizi di salute mentale tervitoriall, nel quale Le pratiche della prevenzione, della cura e della
riabilitazione siano parte di un processo culturale pii ampio, che conservi La tensione ideale e
valoriale basata sulla cultura dell’inclusione sociale, della tutela e promozione del diritti, della
lotta allo stigma, della cittadinanza attiva, specie quando & in gioco la salute mentale dei
glovani. un lavoro terapeutico-riabilitativo basato sui bisogni comsapevolmente espressi
dall'utente, al quale L'operatore si affianca e che non prevarica secondo il proprio punto di vista.
(L Centro di sSalute Mentale Area =, well’ambito del percorso Multidisciplinarietd ¢ Nuove
Strategie, orientato alla recovery, ha deciso di dedicare risorse specifiche alla fascia deta
glovanile compresa tra L 18 € L 25 anni, con un assessment e un approcelo integrato, che
coinvolge tutte Le figure professionali, con una prospettiva multidimensionale, multidisciplinare
e multiprofessionale, nella quale risulta essenziale Laffiancamento competente da parte di
figure professionall come i terapisti della riabilitazione psichiatrica, ogli educatori
professionall, le assistenti sociali, gli infermieri, oltre a psichiatri e psicologi.

A tutte queste figure professionall, questo evento ecm € dedicato.
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08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluto delle Autorita
Dr. Vito Montanaro - Direttore Dipartimento Promozione Salute Regione Puglia
Avv. Luigi Fruscio - Direttore Generale f.f. ASL Bari
Avv. Francesco Paolo Ricci - Sindaco Comune di Bitonto

09.15 Apertura del corso
G. Di Sciascio

09.20 Presentazione degli obiettivi del corso
F. Cramarossa

MODERATORI: F. Cramarossa, P. Nigro

09.30 Il modello di lavoro del CPS Giovani dell’Ospedale Niguarda di Milano
M. Percudani

09.50 Lavorare con la DBT con adolescenti e giovani adulti
L. Barone, P. Pazzano

10.10 Il trattamento farmacologico della psicosi a esordio precoce
G. Di Sciascio

10.30 Giovani, recovery, MeNS: I'esperienza sul territorio dell’Area 3
V. Giorgelli, C. Filograno

11.00 Discussione
11.15 Pausa caffé

11.30 Giovani e disregolazione emotiva: gli strumenti per promuovere identita
ed Empowerment
P.Calo

11.50 TAVOLA ROTONDA
La Transizione dalla NPIA ai Servizi Territoriali di salute mentale dell’adulto
Moderano: F. Margari, V. Latorre
Discutono: V. Lozito, F. Scorpiniti, A.M. Camposeo, C. Schiraldi,
G. Verrastro, B. Giorgio

13.30 Pausa pranzo

14.30 TAVOLA ROTONDA
Inclusione socio-lavorativa e valorizzazione dei giovani
Moderano: F. Cramarossa, P. Clemente
Discutono: V. Elia, F. Pascazio, S. Altamura, C. Lobaccaro,
V. Purgatorio, M. Abate

15.30 TAVOLA ROTONDA
Multidisciplinarieta e nuove strategie nella recovery dei giovani adulti
Moderano: D. De Orsi, M. Porcelli
Discutono: A. Fresa, G. Saracino, G. Vitulli, M. Colicchia Sanacore,
A.Tiralongo

16.30 Take home message
F. Cramarossa

17.00 Compilazione Test ECM
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Presidente Confcooperative Sanita Puglia

Assessore ai Servizi Sociali - Comune di Bitonto

Professore Ordinario Universita degli Studi di Pavia

Presidente Societa Italiana per la Dialectical Behavior Therapy-SIDBT
Direttrice UOC CSM Campi Salentinana - DSM ASL LE

Direttrice UOC CSM Area 7 - DSM ASL BA

Direttrice UOSVD Psichiatria Penitenziaria - DSM ASL BA

TeRP UOC CSM Area 5 DSM ASL BA

Direttore f.f. UOC CSM AREA 3 - DSM ASL BA

Direttrice ff UOC CSM AREA 5 - DSM ASL BA

Direttore DSM ASL BA

Dirigente UO Coordinamento Servizi per I'lmpiego ARPAL Puglia
Dirigente Psicologa UOC CSM AREA 3 - DSM ASL BA

Assistente Sociale UOC CSM AREA 3 - DSM ASL BA

Dirigente Psichiatra UOC CSM AREA 3 - DSM ASL BA

Direttore UOSVD DCA - DSM ASL BA

Direttrice UOC SPDC Ospedale San Paolo - DSM ASL BA

Direttrice f.f. UOC CSM AREA 2 - DSM ASL BA

Direttore UOC NPIA ASL BA

Dipartimento di Scienze Mediche di base

Neuroscienze e organi di Senso, UNIBA

Direttore UOC SPDC Ospedale S. Maria degli Angeli - DSM ASL BA
Sindaco di Bitetto, Presidente ANCI PUGLIA

Docente e Didatta SPC, Centro di Psicoterapia Cognitiva (AIPC) di Bari
Tesoriere Societa Italiana per la Dialectical - Behavior Therapy - SIDBT
Direttore Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
ASST Ospedale Niguarda, Milano

Direttrice f.f. UOC PSICOLOGIA CLINICA DSM ASL BA
Amministratore Delegato Fondazione EPASSS Bari

TeRP UOC CSM Area 3 - DSM ASL BA

Direttore UOC CSM AREA 1 - DSM ASL BA

Direttrice f.f. UOC CSM AREA 4 - DSM ASL BA

TeRP UOC CSM Area 4 - DSM ASL BA

Dirigente Psichiatra GIPPSI DSM ASL BA

Educatrice Prof. Progetto MeNS Fondazione EPASSS




SEDE CONGRESSUALE

Teatro Comunale Tommaso Traetta
Largo Teatro Umberto I, 17

70032 Bitonto Ba

ISCRIZIONE

Liscrizione all'evento é gratuita ma obbligatoria.

Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo delle richieste
fino al raggiungimento del numero massimo previsto.

Si prega di scaricare la scheda di adesione dal sito www.adrcongressi.it
ed inviarla alla Segreteria Organizzativa via mail a iscrizioni@adrcon-
gressi.com, oppure effettuare l'iscrizione attraverso il sito cliccando
sulla Sessione Registrazione ONLINE, I'evento di riferimento.

ACCREDITAMENTO ECM (ID 425-425525)

Al presente evento formativo sono stati assegnati n. 6 crediti ECM dal
Ministero della Salute per N. 100 Psichiatri, Psicologi, Educatori profes-
sionali, Infermieri, Tecnici della riabilitazione psichiatrica.
L'attribuzione dei crediti formativi sara subordinata alla partecipazio-
ne all'intero evento, alla corretta compilazione del questionario e alla
verifica dell'apprendimento.

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Stefania Ciffo, Carmela De Sario,
Michele De Vito, Nunzio Mastrapasqua,
Giovanna Moretti, Lucia Minenna

con il contributo non condizionato
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Via Amendola 162/1 - 70126 Bari
Tel. 080 4038597 - Mob. 338 337804 1-320 1808164

Email: info@adrcongressi.com
COﬂgreSSl Website: www.adrcongressi.it
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