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L’ipercolesterolemia è tra i fattori di rischio cardiovascolare di maggior rilievo, come evidenziato da diversi studi 
epidemiologici e di intervento che hanno messo in luce un rapporto quasi lineare tra questa dislipidemia, morbilità 
e mortalità cardiovascolare.
Dopo la pausa forzata a causa della pandemia da SARS COV2 è opportuno tornare a discutere delle “malattie 
croniche non trasmissibili” i cui rischi sulla salute hanno continuato ad accumularsi negli ultimi 3 anni.
Il Convegno vuole riportare l’attenzione sulla diagnosi e sulla gestione dell’ipercolesterolemia alla luce delle ultime 
Linee Guida prodotte dall’European Society of Cardiology (ESC) e dall’European Atherosclerosis  Society (EAS).
Si affronteranno tematiche innovative quali i fattori di rischio ambientali, incluso il fumo e il loro ruolo nella evoluzione 
dell’aterosclerosi. Si discuterà di diagnostica ecografica rivolta al paziente con ipercolesterolemia (con particolare 
focus sul doppler carotideo) e degli approcci farmacologici innovativi che includono gli inibitori di PCSK9 e l’acido 
bempedoico, farmaci che hanno reso possibili nuove possibilità di intervento nei pazienti ad alto ed altissimo rischio 
cardiovascolare.  Si discuterà di ipercolesterolemia familiare, malattia ereditaria in cui un’alterazione genetica 
provoca livelli estremamente elevati di colesterolo LDL che correlano con l’elevato rischio di eventi cardiaci nei 
soggetti portatori. 
L’ultima sessione propone suggerimenti non farmacologici per la gestione del rischio cardiovascolare, tra cui stili di 
vita, attività fisica, nutraceutica e nutrizione e delle dislipidemie ed in particolare si discute della dieta mediterranea 
come stile di vita che nasce nel nostro territorio che va adottato ed esportato, dell’attività fisica che ci riporta a 
contatto con l’ambiente ed assume anche un significato ecologico e del possibile ruolo della nutraceutica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

              14.00  Registrazione dei partecipanti

14.15 - 14.30   Presentazione degli obiettivi del Convegno
	             P. Portincasa 

I SESSIONE      RISCHIO CARDIOVASCOLARE TRA EPIDEMIOLOGIA E  
                             FISIOPATOLOGIA 
	             Moderatori: P. Portincasa, P. Carratù

14.30 - 14.45   Determinanti ambientali di rischio  cardiova-
                           scolare e possibilità di prevenzione primaria
                           A. Di Ciaula

14.45 - 15.00   Fumo e aterosclerosi
                           R. Polosa - Collegamento via Zoom

15.00 - 15.15   Mediatori infiammatori: associazione con 
	             ateromasia carotidea e ictus ?
	             F. Montecucco - Collegamento via Zoom

15.15 - 15.45   Discussione

II SESSIONE     TRA DIAGNOSI E TERAPIA
                          Moderatori: A. Belfiore, A. Di Ciaula 

15.45 - 16.00   Ecografia nel paziente con aterosclerosi 
                           S. Pugliese

16.00 - 16.15   Potenzialità del doppler trans-cranico
                          G. Nicoletti

16.15 - 16.30   Esperienze a confronto in tema di pazienti con 
                           arterosclerosi              
                           A. De Luca, A. Giuliano, C. Luglio

16.30 - 16.45   Acido bempedoico: meccanismo di azione e 
	             nuove potenzialità terapeutiche
                           P. Portincasa

16.45 - 17.00   Statins revisited: therapeutic applications beyond 
                          lipid lowering ?
                          G. Vilahur - Collegamento via Zoom

17.00 - 17.15   Trattamento farmacologico dell’ipercolesterolemia 
	             familiare
                          P. Suppressa 

17.15 - 17.30   Linee Guida ESC/EAS per la gestione delle 
                          dislipidemie
             	             A. Belfiore 

17.30 - 18.00   Discussione             
18.00 - 18.15   Coffee break

III SESSIONE   TERAPIA NON FARMACOLOGICA DELLE DISLIPIDEMIE
                          Moderatori: V.O. Palmieri, L. Bonfrate

18.15 - 18.30  Stili di vita 
                          L. Bonfrate 

18.30 - 18.45  Attività fisica
                          V.O. Palmieri 	

18.45 - 19.00  Nutrizione e aterosclerosi
                          M. Muscaritoli - Collegamento via Zoom

19.00 - 19.15  Nutraceutica
                          S. Tardi
19.15 - 19.45  Discussione

19.45 - 20.00  Take home message e chiusura del Convegno

             20.00  Compilazione questionario ECM



ISCRIZIONE
L’iscrizione all’evento, gratuita ma obbligatoria, è riservata ad un numero massimo 
di 100 partecipanti. Le adesioni saranno accettate in base all'ordine di arrivo delle 
richieste e fino al raggiungimento del numero massimo previsto.
Si prega di scaricare la scheda di adesione dal sito www.adrcongressi.it ed inviar-
la alla Segreteria Organizzativa via mail a iscrizioni@adrcongressi.com, oppure di 
effettuare l’iscrizione attraverso il sito cliccando l’evento di riferimento nella Ses-
sione Registrazione ON LINE.

ACCREDITAMENTO ECM N. 425-392581
Al presente evento sono stati assegnati n. 5 crediti ECM dal Ministero della Salute 
per Medici specialisti in Gastroenterologia, Geriatria, Medicina Interna, Nefrologia 
e Infermieri. L'attribuzione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipa-
zione all'intero evento, alla corretta compilazione del questionario e alla verifica 
dell'apprendimento.

ATTESTATO ECM E DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati ECM saranno inviati via mail entro 90 gg dalla fine dell'evento, a se-
guito del superamento della prova di verifica dell'apprendimento; gli attestati di 
partecipazione verranno consegnati in sede solo al termine dei lavori anche in 
caso di chiusura posticipata.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Piero Portincasa
Direttore Clinica Medica “A. Murri” AOU Policlinico Bari
Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica (DiMePre-J)
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Riccardo Polosa 			  Catania
Piero Portincasa 			  Bari
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				    Spagna
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